LAANEMAA
ORIENTEERUMISPAEVAKUD

2025

Juhend

1. Start ja finiS

Start on avatud kell 17:00-19:00. Siigisel toimuvatel paevakutel on start avatud 17:00 -18:00,
kui ei ole margitud teisiti.

Finis suletakse 1 tund pérast stardi sulgemist.

Oisel paevakul marab stardi ja finisi aja rajameister ning see avalikustatakse vihemalt nidal
enne toimumist klubi kodulehel. https://www.ok-okas.ee/

2. Stardimaks ja SI rent

Stardimaks 6 EUR.

2007. aastal ja hiljem siindinud tasuta.

SI rent klubi litkkmetele tasuta ja mitte litkmetele — 1 EUR.
SI rent 2007. aastal ja hiljem siindinud tasuta.

SI pulga kaotamise korral tasu — 40 EUR.

3. Voistlusklassid

MN10 (voistlejad vanuses kuni 10 aastat kaasaarvatud)

MN14 (voistlejad vanuses 11-14 aastat ja voistlejad kellel tditub kdesoleval kalendriaastal 14. aasta)
MN18 (vaistlejad vanuses 15-18 aastat ja voistlejad kellel tditub kidesoleval kalendriaastal 18. aasta)
MN21 (vaistlejad vanuses 19-49 aastat ja voistlejad kellel tditub kidesoleval kalendriaastal 19. aasta)
MNS50 (voistlejad vanuses alates 50 ja voistlejad kellel tditub kdesoleval kalendriaastal 50. aasta)
VABA

NOORIRADA (vastavalt vdimalustele, info enne paevakud kodulehel)



Vabaklass — vdistleja koostab endale ise sobiva pikkuse ja punktidega raja. Vabaklassis voib
osaleda ka mitmekesi ja koos juhendajaga.

Alla 21- aastased vdistlejad vdivad vodistelda oma vanuseklassist vanemates vanuseklassides
kuni pohiklassini (kaasaarvatud).

21-aastased ja vanemad vdistlejad vdivad vdistelda oma vanuseklassist nooremates
vanuseklassides kuni pohiklassini (kaasaarvatud).

Vanuseklassi saab valida esimesel voistluskorral, seda arvestatakse kdikidel jérgnevatel
paevakutel.

Igal paevakul on valida 3 raja vahel, millest voistleja ise valib endale sobiva. Pdevakutel vdivad
olla koik tavarajad, koik lithirajad voi iiks tavarada asendatud eriformaadiga rajaga. Tédpsem
info, milliseid radasid mingil pdevakul joosta saab, on kirjas konkreetse pdevaku juures
kalenderplaanis.

Tavarada (maastikul):
R1 6,0-8,0 km (tehniline);
R2 3,5-4,5 km (keskmine);

R3 1,5-2,5 km (lihtne).

Liihirada (asulas):
R1 3,5-4,5 km (tehniline);
R2 2,0-3,2 km (keskmine);

R3 1,0-2.0 km (lihtne).

Péevakute tlildarvestusse ldhevad 8 paremat tulemust. Mitmel rajal jooksmisel samal pieval
laheb arvesse esimese stardiga saadud tulemus.

Koondtulemused: vordse punktisumma korral madrab suuremate punktidega kohtade arv, nende
vordsuse korral viimase pdevaku tulemus, kus osalesid mdlemad vdistlejad.



Punkte antakse jargmiselt:
R1: 1.koht - 100 punkti, 2.koht 95, 3.koht 90, 4. 87, 5. 85, 6. 84 jne.
R2: 1.koht - 80 punkti, 2.koht 75, 3.koht 70, 4. 67, 5. 65, 6. 64 jne.

R3: 1.koht - 60 punkti, 2.koht 55, 3.koht 50, 4. 47, 5. 45, 6. 44 jne.

Punktiarvestus:

Eraldi arvestust peetakse M ja N klassides.

Punktid antakse radade R1, R2 ja R3 paremusjarjestuse alusel N ja M klassidele eraldi. Seejirel
viiakse osalejad koos saadud punktidega vanusejargsesse voistlusklassi.

Rajameistri punktid: rajameister saab iihe korra eest R1 esikoha punktid. Teiste kordade eest
oma jooksude keskmised punktid kui jooksja on osalenud vihemalt viiel paevakul.

6. Auhinnad

Auhindade hulga vdistlusklassides otsustab korraldaja pérast loplike tulemuste selgumist.
Uldjuhul autasustatakse kdikide vdistlusklasside esikolmikut. Selleks, et pretendeerida
auhinnalisele kohale tuleb osaleda vihemalt kolmel pdevakul.

Korraldajad ja toetajad voivad vélja panna lisaauhindu.

7. Aus ming

Koik osalejad peavad rajale startima iiksi, v.a. vabarada ja nfdrirada

Lainemaa Orienteerumisklubi Okas

RMK
ORIENTEERUMIS-
PAEVAKUD

\g
‘ R COMBIFOREST
Stebby

EESTI
EVENTS ORIENTEERUMISLIIT

z=c WBASEILO

ROGM LOOMISEST



